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 ПОЛОЖЕНИЕ о  проведении соревнований по легкой атлетике в Санкт-Петербурге на 2004 год. Регламент.

ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении соревнований по легкой атлетике 

в Санкт-Петербурге на 2004 год.  (Январь-Февраль)


КУБОК  САНКТ - ПЕТЕРБУРГА   СРЕДИ   ДСО  И  ВЕДОМСТВ.

Соревнования  проводятся 4 - 6 января  на  Зимнем  стадионе.

Подача  заявок  30 декабря  в Горспорткомитете  с 14.00  до 16.00

Кубок  проводится  раздельно  для  мужских  и  женских  команд.

Команды  заявляют  на  каждый  вид  программы  по  2  человека. В  соревнованиях  принимают  участие  спортсмены 1986 г.р. и старше.

Соревнования  лично-командные.


В зачет  командного  первенства  принимаются  результаты  спортсменов,  занявших  места  с  1  по  8  при  условии  выполнения  I  разряда. За  1  место - 12  очков,  за  2  место - 9  очков, за  3  место - 7  очков, за  4  место - 5  очков,  за  5  место - 4  очка, за  6  место -  3  очка,  за  7  место - 2  очка,  за  8  место - 1  очко.

Поощрительные  очки  за  выполнение  норм  МС  и  МСМК  не  начисляются.
	ПРОГРАММА

СОРЕВНОВАНИЙ:
	1 день
	2 день
	3день

	
	м
	ж
	м
	ж
	м
	ж

	60 м
	з ф
	з ф
	
	
	
	

	200 м
	
	
	
	
	з ф
	з ф

	400 м
	ф
	ф
	
	
	
	

	800 м
	
	
	ф
	ф
	
	

	1500 м
	ф
	ф
	
	
	
	

	3000 м
	
	
	
	
	ф
	ф

	60 м с/б
	
	
	з ф
	з ф
	
	

	3000 м с/п (лично)
	ф
	ф
	
	
	
	

	длина
	ф
	ф
	
	
	
	

	высота
	
	
	ф
	ф
	
	

	шест
	
	
	ф
	ф
	
	

	тройной
	
	
	
	
	ф
	ф

	ядро
	
	
	ф
	ф
	
	




ЧЕМПИОНАТ  И  ПЕРВЕНСТВО  САНКТ-ПЕТЕРБУРГА  СРЕДИ  ЮНОШЕЙ, ЮНИОРОВ, МОЛОДЕЖИ  И   ДЕВУШЕК  ПО  МНОГОБОРЬЯМ (1987-88, 1985-86, 1982-1984, 1981 и старше).

Соревнования  проводятся  5 - 6 января  на  Зимнем  стадионе.

Подача  заявок  30 декабря  в  Горспорткомитете  с  14.00  до  16.00

В  соревнованиях  принимают  участие  спортсмены  ДСО, ведомств, ДЮСШ  и  СДЮШОР  в  соответствии  с  общегородским  положением. 

Соревнования  лично-командные.

ПРОГРАММА  СОРЕВНОВАНИЙ:

5 января

мужчины, юниоры: 

7-борье (60, длина, ядро, высота)

юноши: 

6-борье (60, длина, ядро)


6 января

мужчины, юниоры: 

7-борье (60 с/б, шест, 1000)

юноши: 

6-борье  (60 с/б, высота, 1000)

женщины, юниорки:  

5-борье (60 с/б, высота, ядро, длина, 800)

девушки: 

5-борье (60 с/б, высота, ядро, длина, 600)



КУБОК  САНКТ-ПЕТЕРБУРГА  СРЕДИ  ДЮСШ  И  СДЮШОР.

Соревнования  проводятся  4 - 6  января  на  Зимнем  стадионе.

Подача  заявок  30 декабря  в Горспорткомитете  с 14.00 до 16.00

В соревнованиях  принимают  участие  спортсмены  ДЮСШ  и  СДЮШОР  1987  г.р.  и  моложе. На  каждый  вид  программы  от  каждой  команды  можно  заявить  по 1 спортсмену. Команды  1  группы  могут  заявить  по  две  команды. Соревнования  проводятся  раздельно  для  команд  юношей  и  девушек. 

Соревнования  лично-командные.


В  зачет  командного  первенства  принимаются  результаты  спортсменов,  занявших  места  с  1  по  8  при  условии  выполнения  2  разряда (в толкании ядра  3 разряд). За  1  место - 12  очков,  за  2  место - 9  очков, за  3  место - 7  очков, за  4  место - 5  очков,  за  5  место - 4  очка, за  6  место -  3  очка,  за  7  место - 2  очка,  за  8  место - 1  очко.

Поощрительные  очки  за  выполнение  норм  КМС,  МС  и  МСМК  не  начисляются.

ПРОГРАММА  СОРЕВНОВАНИЙ:

	ПРОГРАММА

СОРЕВНОВАНИЙ:
	1 день
	2 день
	3 день

	
	ю
	д
	ю
	д
	ю
	д

	60 м
	з ф
	з ф
	
	
	
	

	200 м
	
	
	
	
	з ф
	з ф

	400 м
	ф
	ф
	
	
	
	

	800 м
	
	
	ф
	ф
	
	

	1500 м
	ф
	ф
	
	
	
	

	3000 м
	
	
	
	
	ф
	ф

	60 м с/б
	
	
	з ф
	з ф
	
	

	длина
	
	
	ф
	ф
	
	

	высота
	ф
	ф
	
	
	
	

	шест
	
	
	ф
	ф
	
	

	тройной
	
	
	
	
	ф
	ф

	ядро
	ф
	ф
	
	
	
	




ПЕРВЕНСТВО  САНКТ-ПЕТЕРБУРГА  СРЕДИ  ЮНОШЕЙ  И  ДЕВУШЕК  1987-88  гг. р.

Соревнования  проводятся  на  Зимнем  стадионе  и  стадионе  “Петровский”  10-11 января.

Подача заявок  6  января  в Горспорткомитете с 16:00  до  19:00

Соревнования  лично-командные.

	ПРОГРАММА

СОРЕВНОВАНИЙ
	1 день
	2 день

	
	ю
	д
	ю
	д

	60 м
	з п ф
	з п ф
	
	

	200 м
	
	
	з ф
	з ф

	400 м
	з
	з
	ф
	ф

	800 м
	
	
	ф
	ф

	1500 м
	ф
	ф
	
	

	3000 м
	
	
	ф
	ф

	4 х 200 м
	
	
	ф
	ф

	60 м с/б
	
	
	з ф
	з ф

	300 м с/б
	Ф
	ф
	
	

	2000 м с/п
	ф
	ф
	
	

	5 км сХ
	
	
	ф
	

	3 км с/х
	
	
	
	ф

	длина
	ф
	ф
	
	

	высота
	
	
	ф
	ф

	шест
	ф
	ф
	
	

	тройной
	
	
	ф
	ф

	ядро
	ф
	ф
	
	

	диск
	
	
	ф
	ф

	копье
	
	
	ф
	ф

	молот
	
	
	ф
	ф




 ЧЕМПИОНАТ  САНКТ-ПЕТЕРБУРГА

  И  ПЕРВЕНСТВО  СРЕДИ  ЮНИОРОВ  И  ДЕВУШЕК  (1985-86  гг. р.)

Соревнования  проводятся  на  Зимнем  стадионе  и  стадионе  “Петровский”  17-18  января.

Подача  заявок  13  января   в  Горспорткомитете с  14.00  до  16.00

Соревнования  лично-командные.

	ПРОГРАММА

СОРЕВНОВАНИЙ
	1 день
	2 день

	
	м
	ж
	м
	ж

	60 м
	з ф
	з ф
	
	

	200 м
	
	
	з ф
	з ф

	400 м
	ф
	ф
	
	

	800 м
	
	
	ф
	ф

	1500 м
	ф
	ф
	
	

	3000 м
	
	
	ф
	ф

	60 м с/б
	
	
	з ф
	з ф

	3000 м с/п
	ф
	ф
	
	

	2000 м с/п (1985-86 гг.р.)
	ф
	ф
	
	

	10 км с/х
	
	
	ф
	

	5 км с/х
	
	
	
	ф

	длина
	ф
	ф
	
	

	высота
	
	
	ф
	ф

	шест
	ф
	ф
	
	

	тройной
	
	
	ф
	ф

	ядро
	ф
	ф
	
	

	диск
	
	
	ф
	ф

	копье
	
	
	ф
	ф

	молот
	
	
	ф
	ф




 ПЕРВЕНСТВО  САНКТ-ПЕТЕРБУРГА  СРЕДИ  ЮНОШЕЙ  И  ДЕВУШЕК  1989-90  гг. р.

Соревнования  проводятся  на  Зимнем  стадионе   и  стадионе  “Петровский”  31 января -1 февраля.

Подача  заявок  27  января  с  14.00  до  16.00  часов  в  Горспорткомитете.

Соревнования  лично-командные.

	ПРОГРАММА

СОРЕВНОВАНИЙ
	1 день
	2 день

	
	ю
	д
	ю
	д

	60 м
	з ф
	з ф
	
	

	200 м
	
	
	з ф
	з ф

	400 м
	ф
	ф
	
	

	800 м
	
	
	ф
	ф

	1500 м
	ф
	ф
	
	

	3000 м
	
	
	ф
	ф

	4 х 200 м 
	
	
	ф
	ф

	60 м с/б
	
	
	з ф
	з ф

	300 м с/б
	ф
	ф
	
	

	1500 м с/п
	ф
	ф
	
	

	3 км с/х
	
	
	ф
	ф

	длина
	ф
	ф
	
	

	высота
	
	
	ф
	ф

	шест
	ф
	ф
	
	

	тройной
	
	
	ф
	ф

	7-борье
	ф
	
	ф
	

	6-борье
	
	ф
	
	ф

	ядро
	ф
	ф
	
	

	диск
	
	
	ф
	ф

	копье
	
	
	ф
	ф

	молот
	
	
	ф
	ф




СОРЕВНОВАНИЯ  ПАМЯТИ  У.-К.КЕККОНЕНА

       Соревнования проводятся  8  февраля на Зимнем стадионе.

Подача заявок   3 февраля с 14.00 до 16.00 часов в Горспорткомитете. 

Соревнования личные. В соревнованиях принимают  участие спортсмены  1986 г.р. и старше.

	ПРОГРАММА  СОРЕВНОВАНИЙ:
	м
	ж

	100 м
	з ф
	з ф

	400 м
	з ф
	з ф

	800 м
	ф
	

	1500 м
	
	ф

	3000 м
	ф
	ф

	110 м с/б
	ф
	

	100 м с/б
	
	ф

	высота
	ф
	ф

	длина
	ф
	ф

	шест
	ф
	ф

	тройной
	
	ф

	ядро
	ф
	ф
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