УТВЕРЖДАЮ:

ПРЕДСЕДАТЕЛЬ КОМИТЕТА ПО 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТУ

АДМИНИСТРАЦИИ МО «ГОРОД ГАТЧИНА»

____________________________Н.С. ПИМЕНОВ

ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении легкоатлетического пробега «По аллеям истории»,

 посвященного Дню независимости России

1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ:
Пропаганда физической культуры и спорта, здорового образа жизни. Определение сильнейших бегунов в различных возрастных группах.

2. РУКОВОДСТВО ПРОБЕГОМ:

Подготовку и проведение пробега осуществляют:

· клуб активного оздоровления «Сильвия»;

· Комитет по физической культуре и спорту администрации МО «город Гатчина».

Непосредственное проведение пробега возлагается на судейскую бригаду. Главный судья соревнований – О.Д. Баканов.

3. ВРЕМЯ И ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ:

Пробег проводится 12 июня 2004 года с 1000 до 1400  в парке г. Гатчина у Дворца. Соревнования личные. Дистанции: 200 м, 800 м, 5 км, 10 км, 15 км. Сбор и регистрация участников с 1000  до 1130 на дворцовой площади. Трасса основного пробега (круг 5 км) проходит в парке и лесопарке около памятников истории: колонна Орла, Сильвийские ворота, ферма, Дворец и др.  Трасса 800 м – вокруг Дворца. Разметка дистанции, оформление стартового городка выполняется судейской бригадой. Ответственный - В.А. Радаев. Оборудование предоставляет Комитет по физической культуре и спорту администрации МО «город Гатчина». Медицинское обеспечение осуществляется врачами кабинета врачебного контроля Гатчинской поликлиники.

Регламент пробега:

	1000 – 1130 – сбор и регистрация участников.
	1150 – парад участников.

	1120 – старт на 200 м. Дети 4-7 лет.
	1200 – старт на 5, 10, 15 км.

	1130 – старт на 800 м. Дети 8-10 лет.
	1340 – награждение победителей (после финиша последнего участника).


4. УЧАСТНИКИ ПРОБЕГА. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ:
В пробеге принимают участие все желающие, расписавшиеся под личную ответственность за свое здоровье и уплатившие стартовый взнос, за исключением  групп МД4-МД14, МЖ70. При регистрации участник получает карточку–номер, заполняет её до начала старта и сдает судье на финише вместе с листком общего места. 

Возрастные группы по дистанциям даны в «Приложении №1»

5. НАГРАЖДЕНИЕ:
А. от КАО "Сильвия"
 Награждаются участники, занявшие 1-3 места в возрастных группах. Участники пробега на 5 км (МДП, МД14) получают на финише 30 кепок, группы МЖ70 - 15 футболок.

Б. от Спорткомитета г. Гатчины
Награждаются мужчины (1-6 место) на дистанции 15 км и женщины (1-4 место) на дистанции 10 км (абсолютное первенство). Награждаются гатчинцы (город и район), занявшие 1-3 места на дистанции 10 км (женщины) и 15 км (мужчины). Во время пробега будет организована распродажа футболок, кепок, брелков, авторучек с логотипом пробега. 

6. УСЛОВИЯ ПРИЕМА УЧАСТНИКОВ:

Иногородним спортсменам по предварительной заявке предоставляется проживание за счет клуб активного оздоровления «Сильвия». Расходы по участию в соревнованиях несут командирующие организации.

7.  ПРИЛОЖЕНИЕ:
Проезд: из г.Санкт-Петербурга на электричках с Балтийского вокзала,  станция метро «Московская» маршрутное такси  № К-18 до станции «Балтийский вокзал» (г. Гатчина); Тел. (81371)   388-94, 115-26,  1-63-98,  4-64-11

http:// sylvia.gatchina.ru   e-mail: yurvin@list.ru & sportcom@gatchina.ru 

         Данное положение  является официальным вызовом на соревнования

Директор пробега
-    А. Дегтяренко

Приложение 1.

Возрастные группы пробега «По аллеям истории»

 12.06.2004 г.г. Гатчина

	№
	Возрастная группа
	Год рождения
	Возраст
	Дистанция
	Примечание

	
	
	
	
	200 м
	800 м
	5 км
	Ж–10 км

М-15 км
	

	1


	МД4
	1997-2000
	4-7 лет
	+
	-
	-
	-
	

	2


	МД8
	1994-1996
	8-10 лет
	-
	+
	-
	-
	

	3


	МД11
	1991-1993
	11-13 лет
	-
	-
	+
	-
	

	4


	МД14
	1988-1990
	14-16 лет
	-
	-
	+
	-
	

	5


	ЮД17
	1986-1987
	17-18 лет
	-
	-
	-
	+
	

	6


	МЖ19
	1970-1985
	19-34
	-
	-
	-
	+
	

	7


	МЖ35
	1965-1969
	35-39
	-
	-
	-
	+
	

	8


	МЖ40
	1960-1964
	40-44
	-
	-
	-
	+
	

	9


	МЖ45
	1955-1959
	45-49
	-
	-
	-
	+
	

	10


	МЖ50
	1950-1954
	50-54
	-
	-
	-
	+
	

	11


	МЖ55
	1945-1949
	55-59
	-
	-
	-
	+
	

	12


	МЖ60
	1940-1944
	60-64
	-
	-
	-
	+
	

	13


	МЖ65
	1935-1939
	65-69
	-
	-
	-
	+
	

	14


	МЖ70
	до 1934
	70 и ст.
	-
	-
	+
	-
	


