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Приглашение на 37-й международный марафон “Дорога Жизни”



29 января 2006 года проводится 37-й международный  марафон “Дорога жизни”. Старт на дистанции 42 км  195 м. на берегу Ладожского озера у памятника “Разорванное кольцо”, на дистанции 21км 097м в поселке Проба,  на дистанции 10 км в пос. Романовка, на дистанции 5 км - на берегу Ладожского озера у памятника “Разорванное кольцо”.

Старт на всех дистанциях в 12 часов.

В пробеге принимают участие все желающие, имеющие разрешение врача и оплатившие стартовый  взнос. Стартовый взнос для спортсменов России и СНГ-70 рублей. От уплаты стартового взноса освобождаются  участники  и ветераны Великой Отечественной  войны, жители блокадного Ленинграда. Стартовый взнос для участников в возрастных группах М-12, М-15, М-17, М-65,  М-70, М-75, М-80, Ж-12, Ж-15,  Ж-17,  Ж-60, Ж-65, Ж-70, Ж-75  -30 рублей, при условии старта на дистанциях 5 и 10 км. 

         Соревнования личные. Дистанции  42км 195м, 21км 097м, 10 км, 5 км.

ДИСТАНЦИЯ 42 км 195 м.

Ценными призами и дипломами награждаются мужчины,  занявшие 1-8 места и женщины, занявшие 1- 4 место (абсолютное первенство), а также занявшие 1-3 место в своих возрастных группах:

МУЖЧИНЫ




ЖЕНЩИНЫ


М-20 - 20-22 года(1984-86гг.р.)


Ж-20 - 20-22 года (1984-86гг.р.)


М-40 - 40-44 года (1962-66гг.р.)


Ж-35 - 35-39 лет (1967-71гг.р.)


М-45 - 45-49 лет  (1957-61гг.р.)


Ж-40 - 40-44 года (1962-66 гг.р.)


М-50 - 50-54 года (1952-56гг.р.)


Ж-45 - 45-49 лет  (1957 -61гг.р.)


М-55 - 55-59 лет   (1947-51гг.р.)


Ж-50 - 50-54 года(1952-56гг.р.)


М-60-  60-64 года (1946-1942 гг.р.)

Ж-55 - 1951г.р. и старше.

М-65-  60-64 года (1941г.р. и старше)

ДИСТАНЦИЯ 21км 09м

Ценными призами и дипломами награждаются спортсмены, занявшие 1-3 места в абсолютном первенстве, а также  спортсмены, занявшие 1-е место в возрастных группах:


М-18 - 18-19 лет (1987-88 гг.р.)


Ж- 18 - 18-19 лет (1987-88 гг.р.)


М-60 - 1946 г.р. и старше.


Ж- 55 - 1951 г.р. и старше.
ДИСТАНЦИЯ 10 км.

Ценными призами и дипломами награждаются спортсмены, занявшие  1-е место в своих возрастных группах:


М-17 - 16-17 лет (1990г.р. и моложе)

Ж-17 - 16-17 лет (1990г.р. и моложе)


М-65 - 65-69 года (1937-41гг.р.)


Ж-60 - 60-65 лет (1942-46гг.р.)


М-70 - 70-75 лет  (1932-36 гг.р.)


Ж-65 - 65-69 лет (1937-41гг.р.)

ДИСТАНЦИЯ 5 км

Ценными призами и дипломами награждаются  спортсмены, занявшие 1 - 3 места в своих возрастных группах:


М-12 - 12-13 лет (1994г.р. и моложе)

Ж-12 - 12-13 лет (1994г.р. и моложе) 


М-15 - 14-15 лет (1991-92гг.р.)


Ж-15 - 14-15 лет (1991-92гг.р.)


М-75 - 75-79 лет (1927 -31 гг.р.)


Ж-70 - 70-64 года(1932-36гг.р.)


М-80 - 1926 г.р. и старше.


Ж-75 - 1931 г.р. и старше.
По специальному положению награждаются спортсмены-инвалиды.

         Все расходы по командированию несут командирующие организации или сами спортсмены. Иногородние спортсмены должны сообщить о необходимости размещения в Санкт-Петербурге по адресу: 191186  Санкт-Петербург, ул. Миллионная,22 Комитет по физической культуре и спорту, “Дорога жизни”, телефон: (812) 571-37-49,  факс: (812) 312-90-15. 

E-mail: whitenights1@mail.ru

          Прием  заявок и выдача стартовых номеров: Санкт-Петербург, Арсенальная набережная 13/1, Администрация Калининского района:

                                                       28 января  с 10 до 18 часов.

         Для получения стартового номера необходимо представить медсправку, не более месячной давности, и оплатить стартовый взнос.

Директор марафона                                                                  М.А.Кочетков
