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ПОЛОЖЕНИЕ

О 20-массовом легкоатлетическом пробеге Выборгского района Санкт-Петербурга

«Испытай себя-2006»,  Чемпионате  России по суточному бегу  и

Кубке России по бегу на 100 км.
20-массовый легкоатлетический пробег Выборгского района Санкт-Петербурга «Испытай 

себя-2006» проводится с целью:

· привлечения к занятиям спортивным и оздоровительным бегом жителей Выборгского района;

· развития спортивных связей коллективов района и города Санкт-Петербурга с любителями бега городов России и зарубежных стран;

· проведение в рамках пробега Чемпионата России по суточному бегу и Кубка России на 100км.

· Задачами пробега являются:

· определение победителей среди коллективов района;

· определение личного первенства в полумарафоне (21 км.97,5 м.);

· определение личного первенства в Чемпионате России по суточному бегу, и в Кубке по бегу на 100 км
· II       
РУКОВОДСТВО СОРЕВНОВАНИЯМИ.

Руководство и организация соревнований возлагается на администрацию Выборгского  района Санкт-Петербурга и Оргкомитет.

Непосредственное проведение соревнований возлагается на спортивный комитет района и судейскую коллегию, возглавляемую главным судьей соревнований Холодовым Иваном Петровичем, при помощи и поддержке Комитета по физической культуре и спорту Санкт-Петербурга и Федерации легкой атлетики Санкт-Петербурга.
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III 
СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ. 

Пробег проводится в течении суток: с 18:00 - 02 сентября, до 18:00 - 03 сентября 2006г.

Место старта: ул. Жени Егоровой, д. №1.

 Старт суточного бега, бега на 100 км  будет дан в 18:00 - 02 сентября 2006 года.

Старт полумарафонской дистанции (21км. 97,5м) буден дан в 12:00 - 03 сентября 2006 года.

Массовые старты для коллективов района и города, а так же для всех желающих, 02 сентября с 18:00 до 21:00 и 03 сентября с 10:00 до 15:00.

Маршрут пробега для дистанции суточного бега, бега на 100 км и полумарафона проходит по замкнутому кругу, протяженностью 5 км и находится в северной части Выборгского района.

С места старта дистанция проходит по улицам: Жени Егоровой, Прокофьева, Шостаковича, пр. Энгельса, пр. Просвещения, возвращаясь на ул. Жени Егоровой и далее по тому же кругу.

Трасса промаркирована через каждые 100м, оборудована соответствующими знаками и указателями, питательным и медицинским пунктами. Дорожное покрытие-асфальт. Место для отдыха участников суточного бега оборудуется в стартовом городке на ул. Жени Егоровой, д. №1.

Дистанция для массовых забегов 2 км 300 м проходит от линии старта на ул. Жени Егоровой, ул. Прокофьева, ул. Композиторов, пр. Просвещения, местному проезду и заканчивается у начала ул. Жени Егоровой.

IV. УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ И ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ.

В массовых стартах принимают участие все желающие – как отдельные спортсмены, так и коллективы: общеобразовательные школы, профессиональные училища, ВУЗы, военные учебные заведения.

Суточный бег. Участники суточного бега находятся на дистанции в течении 24 часов. В течении 23 часов преодолевают дистанцию по основному 5-километровому кругу, а в последний час выводятся на малый 500-метровый круг в районе ул. Жени Егоровой. Финишируют участники в любой точке, в которой их застает сигнал о финишном времени(18:00 - 03 сентября 2006 года). 


Бег на 100 км  Участники преодолевают 20 пятикилометровых кругов. Отдых во время преодоления дистанции не разрешается. Питательные пункты  через каждые 5 км.


Полумарафон (21 км 97.5м). В данном виде соревнований принимают участие спортсмены старшего возраста. Участники преодолевают 4 круга по 5 км и малый финишный круг в районе 

ул. Жени Егоровой.  

Соревнования в этом виде бега проводятся по возрастным группам:

	                           ЖЕНЩИНЫ                                                      МУЖЧИНЫ  

	Ж 35-39
	1967-1971г.г.р.
	-
	-

	Ж 40-44
	1962-1966г.г.р.
	М 40-44
	1962-1966г.г.р.

	Ж 45-49
	1957-1961г.г.р.
	М 45-49
	1957-1960г.г.р.

	Ж 50-54 
	1952-1956г.г.р.
	М 50-54
	1952-1956г.г.р.

	Ж 55-59 
	1947-1951г.г.р.
	М 55-59
	1947-1951г.г.р.

	Ж 60-64
	1942-1946г.г.р.
	М 60-64
	1942-1946г.г.р.

	Ж 65-69 
	1937-1941г.г.р.
	М 65-69
	1937-1941г.г.р.

	Ж 70 лет и старше
	1936 г.р. и старше
	М 70-74
	1932-1936г.г.р.

	-
	-
	М 75 и старше
	1931г.р. и старше


Все участники массовых забегов должны иметь опрятную спортивную форму одежды, два номера на спине и груди, цифры на номере должны быть четкими и высотой не менее 200мм. 
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V. ПОДАЧА ЗАЯВОК И ОБЕСПЕЧЕНИЕ.
Заявки от коллективов для участия в массовых стартах подаются по определенной

форме (приложение №1). Участники соревнований в суточном, беге на 100 км и в полумарафоне при подаче заявки должны заполнить карточку участника, предоставить паспорт и специальное разрешение врачебно-физкультурного диспансера по месту жительства в виде медицинской справки, выданной не ранее чем за 30 дней до старта

(печать обязательна).


Заявки принимаются 01 сентября 2006 года, с 10:00 до 16:00, в помещении Выборгского отдела физической культуры и спорта в к.229 (Б.Сампсониевский пр., д.86) и 02 сентября 2006г. на месте старта с 12:00 до 16:30.


Заявки на участие в полумарафоне принимаются также 03 сентября 2006г. с 10:00 до 11:30. Перезаявки принимаются секретариатом не позднее, чем за час до начала поведения  дистанции.
Почтовый адрес для подачи заявок:

194100, Санкт-Петербург, Б.Сампсониевский пр., д. 86., Райспорткомитет, председателю, 

т/ф : 576-52-61
Станция метро:  «Лесная»,

Место старта – ул. Жени Егоровой, д.1

Иногородние участники обеспечиваются проживанием в Санкт-Петербурге за наличный расчет.

VI.  ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ.
В массовых стартах на 2 км 300 м первое, второе и третье места определяются в каждом 

забеге.


Победители  и призеры  (1-3 места) среди коллективов в подгруппах определяются по большему  количеству участников в пробеге.


В суточном беге  победителем и призером становятся участники, занявшие места с 1 по 10 место среди мужчин и женщин. Ценными призами награждаются участники среди мужчин, преодолевшие дистанцию не менее 180 км , среди женщин, преодолевшие дистанцию не менее 150 км 


В беге на 100 км победителем и призером становятся участники, занявшие с 1 по 10 место среди мужчин и женщин.


В полумарафоне победителем и призерам становятся участники, занявшие с 1-3 места в своей возрастной группе среди мужчин и женщин.
В соответствии с городским Положением о соревнованиях – Чемпионат и Кубок - открытые 


В суточном беге определяется команда победителей по набранному километражу, состав команды 4 человека.

VII. НАГРАЖДЕНИЕ.
Победители и призеры каждого забега в массовых стартах награждаются вымпелами

Райспорткомитета. Все участники пробега «Испытай себя – 2006» награждаются свидетельствами

об участии в соревнованиях. 


Абсолютный победитель в суточном беге награждается ценным призом, автомобилем,  остальные награждаются ценными призами, грамотами, медалями и вымпелами.


Первые двадцать участников в беге на 100 км, среди мужчин и женщин, награждаются ценными призами, грамотами и медалями.


Первые три участника, среди мужчин и женщин, в каждой возрастной группе полумарафона награждается ценными призами, грамотами, медалями и вымпелами.


Участие в соревнованиях инвалидов регулируется специальным положением.


Настоящее положение является официальным приглашением для участия в соревнованиях.

Председатель спорткомитета

Выборгского района СПб 






В.А. Мерзляков.

